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Todavía enseñamos a las
niñas a cuidarse de no ser
violadas, en vez de enseñar
a los chicos a no violar
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Esperanza de erradicar 

la violencia de género 

con la coeducación

CO-Educar para que no haya 

chicos que no estén de 

acuerdo con la libertad de las 

chicas en el terreno de los 

afectos



Miguel Ángel Arconada   ARAGÓN 2019

Sin ti,
soy yo
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Corresponsabilidad integral



Causas de la 

violencia de género

Educación 

afectiva y sexual

Masculinidad 
hegemónica

Machismo

Carmen Ruiz Repullo



¿Qué provocan estas causas?

Unas cifras 

preocupantes



Cifras de la violencia de género

Menores víctimas de violencia de género con órdenes de protección u otras 

medidas  

 2012 2013 2014 2015 2016 2017 

MENORES DE 18 AÑOS 745 673 975 805 778 867 

Fuente: Elaboración propia a partir de los datos del CGPJ 

  

 

 

Menores condenados por violencia de género con imposición de medidas 

 2012 2013 2014 2015 2016 2017 

MENORES DE 18 AÑOS 130 133 131 146 164 249 

Fuente: Elaboración propia a partir de los datos del CGPJ 

!

4.843 EN 6 AÑOS
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Menores condenados por violencia de género con imposición de medidas 

 2012 2013 2014 2015 2016 2017 

MENORES DE 18 AÑOS 130 133 131 146 164 249 

Fuente: Elaboración propia a partir de los datos del CGPJ 

!

953 EN 6 AÑOS



Cifras de la 

violencia de género

AGRESIONES 
MÚLTIPLES 

DESDE ENERO 
DE 2016 A 5 DE 
SEPTIEMBRE 

DE 2018

66 CASOS 
DENUNCIADOS

39 CASOS EN 2017

EL 40% DE LAS 
VÍCTIMAS SON 
MENORES DE 

EDAD

UN 30,8% DE LOS 
AGRESORES DE 
ESTOS 66 CASOS 
SON MENORES 

DE EDAD

Datos de 
geoviolenciasexual.com



Cifras de la 

violencia de género

BALANCE 
TRIMESTRAL DEL 
MINISTERIO DEL 
INTERIOR SOBRE 

CRIMINALIDAD

(PRIMER 
TRIMESTRE 2018)

AUMENTAN LAS 
AGRESIONES 

SEXUALES CON 
PENETRACIÓN EN 

UN 28,4% EN 
RELACIÓN AL MISMO 
TRIMESTRE DE 2017

SE HA PASADO DE 
UNA AGRESIÓN 

SEXUAL 
DENUNCIADA CADA 

8 HORAS A UNA 
AGRESIÓN CADA 6 

HORAS

Ministerio del interior



Cifras de la 

violencia de género

DENUNCIAS 
POR DELITOS 
CONTRA LA 
LIBERTAD 

SEXUAL EN 
FIESTAS DESDE 

2004 A 2017

74 DENUNCIAS 
EN SAN 

FERMINES

73 DENUNCIAS 
EN FERIA DE 

MÁLAGA

64 DENUNCIAS 
EN LAS FALLAS 
DE VALENCIA

52 DENUNCIAS 
EN LAS 

FIESTAS DEL 
PILAR EN 

ZARAGOZA



¿Qué formas de violencia de género 

nos encontramos 

en adolescentes y jóvenes?

Violencia dentro del noviazgo

Violencias sexuales

Ciberviolencias



Violencia de género 

dentro del noviazgo

Control: 
ubicación-
amistades
-estético-
redes 
sociales-
móvil

Aislamiento
amistades
-hobbies-
familia

Chantaje y            
culpabilización

Agresiones 
sexuales bajo 
falso 
consentimiento

Desvalorizaciones, 
humillaciones e 
insultos

Intimidación

Agresiones 
físicas 
iniciales

Amenazas

Agresión 
sexual con 
fuerza

Violencia 
física 
severa

PRIMER TRAMO

SEGUNDO TRAMO

TERCER TRAMO

La historia de Pepe y Pepa

Carmen Ruiz Repullo



¿Cuál debería ser el papel 

de la escuela en materia 

de violencia de género?

Prevención

Sensibilización Detección Intervención



Señales para detectar a una chica 

víctima de la violencia de género 

en el sistema educativo

• Disminución del rendimiento escolar 
respecto del habitual.

• Aislamiento en clase, en los grupos de 
trabajo, en los recreos, en las entradas y 
salidas de los centros...

• Negativa a asistir al viaje de fin de curso o 
a determinadas excursiones.

• Posibles cambios de actitud tanto con el 
profesorado como con compañeros y 
compañeras.

• Ausencias injustificadas. 
• Abandono escolar.
• Incluso pudieren llegar a darse 

determinadas conductas disruptivas.



Abordaje de la violencia 

de género en la escuela

Analizando las 
causas

Modificando y 
transformando 
estas causas



Escenario en el que surge la VG

Masculinidad 
tradicional

Femineidad 
tradicional

Amor 
idealizado

Contexto social de desigualdad(es)

+ +

LaboralesSimbólicas Riqueza De placeres Educativas Tiempo propio Lenguaje
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Escenario igualitario/preventivo de VG

Masculinidades 
igualitarias

Femineidades 
empoderadas

Amor recíproco 

y buenos tratos

Contexto social de Igualdad(es) 

y de derecho a la diferencia sin diferencia de derechos

+ +

LaboralesSimbólicas Riqueza De placeres Educativas Tiempo propio Lenguaje

Miguel Ángel 

Arconada   

ARAGÓN 2019



Enfocar la prevención en 

los chicos

Empatía

AutocuidadoAutonocimiento

Autonomía
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¿Cuándo soy 

un chico machista?
Cuando soy 

consciente de que 
mis privilegios son a 

costa de los derechos 
de las mujeres

Cuando no ejerzo la 
corresponsabilidad

Cuando me río de 
chistes o comentarios 

machistas

Cuando cuestiono a 
una chica que ha 
sufrido violencia 

machista

Cuando soy cómplice 
de la violencia de 

otros
Cuando acoso

Cuando presiono o 
chantajeo 

Cuando denigro a las 
mujeres por su 
aspecto físico

Cuando insulto Cuando sexualizo Cuando violo Cuando pego
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hombres mujeres

Equivalencia

existencial

Crecer para ejercer el Derecho a la Igualdad
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Educar para con-vivir en Igualdad

Hombres
Compromiso en el 

cuidado

Autonomía

Privilegios

Empatía

Respeto

Renuncia a la 

violencia

Mujeres

Autoestima

Independencia:
escuchar y atender sus 

necesidades y deseos

Libertad

Aprender 

a no perder

Equivalencia

existencial

Protagonismo en su proyecto vital y desarrollo emocional



Específico VG: detección y respuesta Detección de desigualdades

Ejes de trabajo en Co-Educación

Violencia 

psicológica

Violencia 

física

Violencia 

simbólica

V. de dominio V. emocional V. de acción

Control

Aislamiento

Celos

Acoso

Descalificaciones

Humillaciones

Indiferencia afectiva

Imposición

Amenazas

Presión 

Infundir 

miedo

Educar para detectar tempranamente 

signos de alerta ante la VG

Empatía con las 

discriminaciones

¿Culpa o responsabilidad?
¿Agentes de desigualdad o 

responsables de Igualdad?

Proyectos vitales sin desigualdad

Detectar faltas de equidad

Nuevos modelos de 

con-vivencia en Igualdad

Ejemplificar y cuestionar

Renuncia 

de privilegios
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Construyendo 

Igualdad prevenimos 

la violencia de género



Masculinidad hegemónica

El hombre se define por lo que hace, no por lo que es

Hombre como sujeto público: 
•COMPETIVIDAD 
•AUTORIDAD

Hombre como sujeto privado
•AUTOCONTROL

•CONTROL
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Trabajo específico con chicos

CCCCambio

 AutoConciencia

 Conocer

 Criticar

 Comprometerse

El género nos influye

La masculinidad hegemónica

Desigualdades, privilegios y costes

Evolución y variedad

Masculinidades alternativas

Masculinidades igualitarias

Masculinidades justas

El cambio es posible

Proyecto Personal 

de transformación
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Educación afectivosexual machista

La vigencia del amor romántico

Celos: si no 
tiene celos es 

que no te 
quiere

Amar es sufrir

Media 
naranja: yo sé 
que estamos 
hechos el uno 

para el otro

Amor que 
todo lo puede: 

el amor es 
algo mágico, 

no lo 
podemos 

evitar
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Educar para con-vivir en Igualdad

Chicos

El amor que 
están 

dispuestos a 
construir

Identificar 
abusos

Chicas

El amor que 
van a exigir a 
sus parejas

Establecer 
límites

Compartir y crecer
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“Si tu chico te hace sentir miedo, cuéntalo”



Blog para chicas confundidas por el amor que quieren desconfundirse.

De Ianire Estébanez
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Sin libertad, 

no hay amor

Sin libertad no hay amor

chico https://www.youtube.com/watch?v=DfGb8rxAz0c

chica https://www.youtube.com/watch?v=JR4ez2QYap8

https://www.youtube.com/watch?v=DfGb8rxAz0c
https://www.youtube.com/watch?v=JR4ez2QYap8
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 Relaciones entre iguales

 Relaciones consentidas

 Sinceridad interpersonal y 

comunicación asertiva

 Empatía

 Respeto mutuo

 Placer compartido

 Responsabilidades compartidas

 Compromiso mutuo con el sexo 

seguro

 Derecho a la desvinculación

 Responsabilidad en la 

desvinculación
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Colectivo Harimaguada

El amor como pacto, 

no como destino
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Pacto de relación

Corresponsabilidad integral
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La respuesta CO-Educativa

Identidad de centro libre de sexismo y VG.

• Decálogo educativo de centro contra la 

VG

• Señalización: Estás entrando en un…

• Centro coeducativo

• Centro libre de sexismo

• Centro libre de violencias machistas

• Comunicación con las familias

Planificación de actividades de

sensibilización con progresión consensuada:

• Análisis de las causas de la VG

• Modificación de dichas causas

Protocolo de actuación en caso de

detección de casos de VG
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La secuenciación de la 

respuesta educativa

Etapa Desigualdades 

vividas

Progresión de 

objetivos

Infantil

1. primeras experiencias de 

agresión masculina hacia 

las niñas

2. modelos familiares y roles 

parentales sexistas

3. socialización diferenciada

•experiencia escolar sin violencia.

•aprendizaje del cuidado y buenos 

tratos

•análisis crítico de cuentos, juegos y 

juguetes, fomentado los no sexistas

•el patio como espacio coeducador

•expectativas laborales inclusivas 

•expresión corporal y emocional 

plena 

•Educación afectivo sexual desde el 

placer y los límites
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La secuenciación de la 

respuesta educativa

Educación Infantil: primeras desigualdades y expectativas

1. Descubriendo la agresión: “Son cosas de niños”

2. Jugar para aprender a cuidar /juego no sexista

3. Visibilizar los cuidados que reciben: ventajas de la

corresponsabilidad familiar.

4. Cuentos orales y expectativas de protagonistas
masculinos y femeninos / de mayor seré…

5. Aprender a no perder / no es justo que…

6. Conocer el cuerpo e identificar límites. Me gusta / no me
gusta…



Miguel Ángel Arconada   ARAGÓN 2019

Educación Infantil

Convivir es “vivir con”

Contar “buenos” 

cuentos cuenta“A vueltas” con 

los rincones

Los gormitis

también limpian

El cole de los 

dos patios

Llamando a 

Don Pegón

Marionetas 

en el parque

La familia atareada
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Educación Primaria:

La desigualdad como problema. Los modelos positivos

1. Valoracion de los DDHH y del valor de la Igualdad

2. Identificar sexismos cotidianos, culturales y/o escolares

3. La resolución de conflictos sin violencia. Rechazo de la violencia

4. Coeducación afectivo sexual y buenos tratos:

• La expresión emocional y el desarrollo de la autoestima

• Conocer las violencias psicológicas y las ciberviolencias

5. Capacitar para la autonomía, el cuidado y la corresponsabilidad

6. El patio como espacio coeducador. El deporte igualitario

7. Romper estereotipos, re-escribir los cuentos y potenciar
lecturas que presenten nuevos modelos para mujeres y
hombres
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Educación Primaria

Una muralla 

contra laVG

Cuentoclub por 

la Igualdad

El ratoncito feroz 
(filmes de animación)

El Día de las familias 

diversas y cuidadoras

Gymkhana de 

tareas domésticas 

y de cuidado

Olimpiadas de 

la Igualdad
El jardín de los 

sentimientos 

igualitarios

Baile de máscaras 

frente a la VG



Actividades específicas VG
Educación Primaria

Ámbito relacional:

• Escultura de emociones

• Derribando mitos amorosos

• Los límites de mi cuerpo

• El emocionario

• El celómetro

• El semáforo amoroso

• La historia de Pepa y Pepe

• Empezamos a pensar en el 

amor que nos merecemos

Ámbito contextual:
• Dos personas se quieren

• Ni un paso atrás en la igualdad

• Enredándonos en igualdad

• Decálogo para un uso no 

sexista de las redes sociales

• SOS Ciberviolencias

• No me cantes violencias

• Derribemos el muro de la 

violencia machista

• Violencias enredadas



Ciberviolencias-Ciberdelitos

SEXTING

SEXTORSIÓN

GROOMINGCIBERSTALKING

PORNOVENGANZA
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El deseo de amar sin dominación
Amar y ser amadas en libertad y con respeto a su dignidad
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 El amor no como milagro afectivo idealizado

sino como una voluntaria construcción 

corresponsable

 No una fusión total sino la colaboración de 

dos libertades
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Violencia en parejas adolescentes: Violencia psicológica,

ciberviolencias y violencias sexuales

Las violencias del entorno:

• violencias sexuales en el centro

• comportamientos sexistas en el ocio y fiestas

•análisis crítico con perspectiva de género de películas,

videojuegos, canciones, webs, pornografía,...

•Co- Educación afectivo sexual desde la comunicación, el

pacto y los límites:

• derecho al placer y deber de corresponsabilidad.

• buenos tratos en las relaciones afectivo sexuales y en el

cierre de las mismas

•Identificación de privilegios, desigualdades y compromiso con

la igualdad

•Conocimiento de movimientos sociales comprometidos con la

igualdad

•Fomentar grupos de reflexión feminista e igualitaria que se

conformen voluntariamente entre el alumnado

Educación Secundaria:

Dominio y repulsa de las violencias. Compromiso igualitario



Ciberviolencias-Ciberdelitos

SEXTING

SEXTORSIÓN

GROOMINGCIBERSTALKING

PORNOVENGANZA



Violencias sexuales en institutos

Tocamientos sin 
consentimiento

Acorralarte en un 
pasillo obligándote a 
que pases sabiendo 

que te van a tocar sin 
desearlo

Que existan normas 
de vestuario para las 
chicas y no para los 

chicos

Cuando se hacen 
listados: la que tiene 

más tetas, la que tiene 
mejor culo, la que esta 

más buena, etc.

Cuando te persiguen 
al baño y no te dejan 

tranquila.

Cuando te ponen fama 
de guarra, fácil puta, 

zorra, etc. 

Cuando un profesor te 
mira el culo o las tetas



Violencias sexuales: 

Pornoviolencia

Un porno cada vez más violento, alimento de los adolescentes
Los jóvenes aprenden sobre las relaciones sexuales a través de 

páginas pornográficas

La palabra “violadas” fue tendencia en una de las 
webs pornográficas más visitadas en España 

durante el mes pasado. 



Actividades específicas VG

Educación Secundaria /Bachillerato/ Formación Profesional

Ámbito relacional:
• Deconstruyendo la erótica del 

chulillo

• ¿Negociaciones amorosas?

• Historias de violencia

• Decálogo “Amor del bueno”

• Derribando mitos amorosos

• Ingredientes para construir 

amores

• El celómetro

• El semáforo amoroso

• La historia de Pepe y Pepa

• Nuestros vídeos sobre la VG

• Un NO es un NO

• Querernos bien

• Ética en las relaciones y salud 

sexual

Ámbito contextual:
• Investigando violencias sexuales

• SOS Ciberviolencias

• La calle y la fiesta también son 

nuestras

• Cuando invade mi cuerpo

• Rapeando contra la violencia

• Mapeando las violencias machistas

• No me cantes violencias

• Documental “La mujer, cosa de 

hombres”, de Isabel Coixet

• Derribemos el muro de la violencia 

machista

• Violencias enredadas en las TRIC

• Modelos de amor y relaciones no 

gratas Rebúscame TV
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Educación Secundaria

Mi círculo personal 

de alegría

Un NO es un NO

Barómetro de valores

MP4 contra la VG

Un lazo blanco contra la 

VG en mi centro

La violencia no 

es un video juego

Videogramoleando 

contra la VG

Mujeres feministas 

a lo largo de la 

historia
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FP y Bachillerato

Los anuncios nos 

dan trabajo

Mis sueños me retratan

De “Tierra de hombres” 

a un Plan de Igualdad 

en mi empresa
El suelo pegajoso

Actividades de área (y algo 

más) en Bachillerato

Nuestro dinero 

es cosa de dos
El periódico desenfocado

Co-educación 

compensatoria en 

grupos no mixtos
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Cómo compartir

la vida en Igualdad

Guía para chicas y chicos

Rosa Escapa y Luz Martínez
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”(…) Estaba la princesa leyendo un libro en el 
jardín de palacio, cuando llegó un príncipe de un 
lejano país, atraído por las noticias de su 
sabiduría, y quiso verla. La princesa, curiosa, 
aceptó y le invitó a tomar una limonada, porque 
hacía mucho calor. 

Él, nada más verla, impresionado por su 
belleza, cayó a sus pies y le propuso matrimonio.
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La princesa, asombrada, lo miró fijamente 
diciéndole:

- Perdone, caballero, usted y yo no nos 
conocemos de nada, así que no sé cómo se atreve 
a pedirme que me case con usted. ¿Acaso sé yo si 
tiene buen carácter, si es simpático, si le gusta la 
música o si sabe cocinar perdices? ¿Me ha 
preguntado si yo tengo un amor, si me gustan los 
hombres o si tengo interés en casarme? 
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La princesa cogió de nuevo el libro y siguió 
leyendo. 

El príncipe, cabizbajo, se dio media vuelta y se 
marchó pensando que se había equivocado de 
cuento.”
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